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Puro cuento

Según Ricardo Piglia (y otros como él) un 
cuento narra siempre dos historias: una visible 
y otra escondida. Si así fuera, debo decir que 
mi vida es un puro cuento.

Tatiana Saavedra, 44 años, Valparaíso
Santiago en 100 Palabras 
Año 2013
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Escribe lo que veas en la ciudad, lo que te gustaría ver 
y lo que crees nunca verás.

Ejercicio 1: Mira por la ventana

Desde hace 25 años, Santiago en 100 Palabras invita a mi-

les de personas a mirar su ciudad con curiosidad, imaginación 

y creatividad, y a plasmar este ejercicio en un cuento breve. En 

cada relato escrito, hay una manera única de habitar Santiago: 

un recuerdo, una pregunta, una calle perdida, un deseo.

Este cuadernillo reúne 25 ejercicios para celebrar esos 25 

años de escritura colectiva. Aquí podrás mirar por la ventana 

y descubrir una historia, escribirle una carta a alguien con eso 

que nunca le has podido decir, imaginar cómo será la ciudad 

en cien años, seguir a un desconocido por la calle y preguntar-

te cómo será su vida, o solamente escribir algo que te importe.

No necesitas experiencia, solo ganas de jugar con las pala-

bras. Cada ejercicio es un reto para empezar a escribir, para 

transformar lo cotidiano en narración y descubrir que una his-

toria se puede contar con sólo cien palabras.

Porque todos tenemos algo que decir. Y quizás, en estas pági-

nas, te espera un cuento que solo tú puedes escribir.
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Ejercicio 3: Sal a caminar 

Camina por tu cuadra y describe lo que viste y las 
cosas que nunca habías visto antes.

Imagina y escribe cómo era la ciudad de Santiago 
antes de la fundación de Pedro de Valdivia el 12 de 
febrero de 1541.

Ejercicio 2: Historia de Santiago
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Ejercicio 5: Escribe una carta
Escribe una carta a alguien con todo eso que 
no le pudiste decir.Ejercicio 4: Autorretrato

Dibújate en el cuadrado. Luego escribe 
contando cómo eres, cuáles son tus principales 
contradicciones, cuál es tu secreto más íntimo.
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Ejercicio 7: Máquina del tiempo
Imagina la ciudad de hace 100 años y escribe una 
historia que transcurra en ese momento.
Ahora imagina la ciudad en 100 años más y escribe 
otra historia sobre ello.

Santiago, 1925

Santiago, 2125

Ejercicio 6: 
Mensajes secretos

En la puerta de un baño

En un post-it

En la servilleta de un restaurante

En un libro

En la arena de una playa

Escribe cinco mensajes para 
destinatarios desconocidos: 
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Ejercicio 9 : Ahora me siento
¿Qué sientes ahora mismo? ¿Cómo lo sientes? ¿En qué parte del 
cuerpo? Escríbelo en este espacio.

Ejercicio 8: Sintoniza tu radio favorita
Sintoniza tu radio favorita y escribe en este espacio lo 
que te evoque la primera canción que te aparezca.
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Ejercicio 12: Un lugar de la ciudad 
que ya no existe
Piensa en un lugar de la ciudad que ya no existe y 
escribe una historia que transcurra ahí. 

Ejercicio 11: Álbum familiar
Busca una foto tuya de infancia o alguna foto de un álbum 
familiar y escribe una historia describiendo lo que imaginas.

Ejercicio 10: Nunca voy a hacer esto
Escribe una lista de diez actividades que crees nunca
harás en tu vida, selecciona una y escribe un texto en
primera persona.

01.

06.

04.

09.

02.

07.

05.

10.

03.

08.
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Ejercicio 13: Elige una noticia Ejercicio 14: Érase una vez

Escribe una historia a partir de ella. Escribe una lista con cinco comienzos de cuentos.

01.

04.

02.

05.

03.
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Ejercicio 16: Elige sin pensarlo demasiado
Escribe una historia con estos elementos. Un lugar de la ciudad, 
un objeto, un año, un personaje.

Ejercicio 15: Juguete perdido
Tienes cinco años y se te perdió tu juguete favorito. 
Escribe una historia sobre las aventuras que está viviendo. 
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Ejercicio 17: Escribe una 
frase al día
Escribe una frase al día durante una semana. Escribe 
lo primero que se te venga a la cabeza.

Lunes:

Viernes:

Martes:

Sábado:

Miércoles:

Domingo:

Jueves:

Ejercicio 18: Preguntas a tu yo del futuro
Tienes que entrevistar a tu yo del futuro ¿Qué le preguntarías?
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Ejercicio 19: Tengo hambre Ejercicio 20: El día que naciste
Recuerda tu comida favorita de la infancia y escribe 
pensando qué sensaciones te produce.

Describe el día que naciste.
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Ejercicio 21: Escribe cinco títulos 

01.

04.

02.

05.

03.

Ejercicio 22: Imagina que 
sigues a alguien en la calle
Imagina que sigues a un desconocido en la calle.
Escribe lo que vas descubriendo de esa persona y 
cómo crees que es su vida.

Inventa cinco títulos de novelas que te gustaría leer.  
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Ejercicio 25: Escribe lo que quieras. 
Escribe algo que te importe.

Ejercicio 23: Palabra nueva
Inventa una palabra en español que sirva para nombrar 
algo que todavía no tiene un término definido.

Ejercicio 24: Me pregunto
Escribe un texto de no más de 100 palabras solo con preguntas.





Autorretrato

Un lugar de la ciudad que ya no existe


